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PRAKTYCZNY PORADNIK DLA PARAFIAN

JAK 0SZCZEDZAC ENERGIE, DBAC O SRODOWISKO
I MIEC WIECEJ SRODKOW NA DOBRE CELE

Zatrzymaj ciepto w domu!

Sprawdz okna i drzwi, czy sg szczelne. Reka wyczujesz, gdzie wieje. Wyreguluj okna, zatéz
nowe uszczelki. Ociepl drzwi, zat6z kotare. Moze warto zainwestowa¢ w wymiane stolarki.

Podtoge przykryj dywanem, a okna zastaniaj na noc grubszymi zastonami lub roletami.
W stoneczne dni odstaniaj okna i pozwalaj, by naturalne ciepto nagrzato
pomieszczenia.

Wietrz krétko, ale czesto i intensywnie, zawsze przy zakreconych grzejnikach. Szeroko
otwieraj okna na 2-3 minuty, by pomieszczenie nie zdazyto sie wychtodzié,

Pamietaj by odpowietrzy¢ kaloryfery przed sezonem grzewczym.

Odsun meble od grzejnika, niczym go nie zakrywaj, nie wieszaj na nim prania, by
ciepto mogto krazy¢ swobodnie. Regularnie wycieraj kurz z grzejnikow.

Zamontuj ekran zagrzejnikowy. Ekran odbija nawet do 90% ciepta generowanego
przez tylng czesc¢ grzejnika.

W pokoju dziennym utrzymuj korzystng dla zdrowia temperature 19-20 st. W sypialni i
kuchni obniz jg do 16-18 st. Wychodzac do pracy, ustaw temperature na 16 stopni.
Kazdy 1 st.C mniej to oszczednos¢ 5-6 % energii. Gdy odczuwasz chtdd zatdz cieplejsze
ubrania.

Te proste dziatania nie wymagajg wiekszych inwestycji, ale moga znaczaco obnizy¢
rachunki.

Jednak najwiekszqg oszczednos¢ na dtugie lata przyniesie zrobienie kompleksowej
TERMOMODERNIZACIJI domu lub mieszkania.

Termomodernizacja polega na poprawie wentylacji, ociepleniu Scian, stropdw, podtdg
oraz wymianie zuzytej stolarki, a takze usprawnieniu systemu ogrzewania (wymiana
pieca na efektywny i ekologiczny). Dzieki temu mozna zuzywac kilkadziesigt procent
mniej energii na ogrzewanie oraz zabezpieczyc¢ sie przed przegrzewaniem latem.
Zawsze warto zaczqg¢ od AUDYTU ENERGETYCZNEGO, ktdry proponuje rozwigzania
techniczne, zakresy i etapy prac oraz Zzrédta dofinansowan.

Na termomodernizacje budynkow przeznaczone sq duze srodki paristwowe, ktore
dofinansowujg remonty prywatnych domow nawet do kwoty 170 tys. zt.

Zgtos sie do gminnego doradcy energetycznego lub operatora ,,Czystego Powietrza”



Zatrzymaj energie elektryczna!

Jesli kupujesz nowy sprzet zawsze wybieraj ten o wysokiej klasie energetycznej A++ | Kupujac
energooszczedng pralke czy lodowke zaoszczedzisz rocznie ok. 300 zt.

OSWIETLENIE

Jak najwiecej korzystaj ze Swiatta dziennego — jest najzdrowsze i darmowe

Pamietaj o wytgczaniu o$wietlenia, gdy wychodzisz z pomieszczenia czy z mieszkania.
Uzywaj os$wietlenia punktowego, tam gdzie faktycznie go potrzebujesz.

Stosuj wyfacznie energooszczedne zarédwki LED. Majg nawet kilkadziesiat razy dtuzsza
zywotnosé niz stare zaréwki, a wymiana jednej starej zaréwki na ledowa to
oszczednos$¢ kosztéw energii do ok. 120 zt rocznie.

SPRZETY RTV

Wytgczaj nieuzywany sprzet z kontaktu i nie zostawiaj urzagdzen w trybie czuwania.
Kazda zapalona dioda to strata energii - stosuj listwy z opcjg wytgczania.

tadowarki wyjmuj z gniazdek.

Telewizor wytaczaj, gdy opuszczasz pomieszczenie. Najbardziej oszczedne sg
telewizory LED i te z mniejszym ekranem.

Komputer wytacz, gdy przerywasz prace na dfuzej niz 15 min. Zrezygnuj z wygaszacza.
Jesli mozesz wymien ekran na mniejszy. Uzywaj raczej laptopa niz komputera
stacjonarnego, ktory srednio zuzywa 4 razy wiecej energii.

Drukarke wtgczaj dopiero przed jej uzytkowaniem i wytgczaj po uzyciu.

SPRZETY AGD

Lodowke regularnie rozmrazaj i myj. Juz 5 mm lodu oznacza wzrost zuzycia energii o
20%! Otwieraj jg rzadko i na krotko. Wktadaj potrawy ostudzone, a te ktére wyjmujesz
z zamrazarki rozmrazaj w lodéwce. Lodowke stawiaj z dala od bezposredniego stonca i
dalej od zrédet ciepta (kuchenka, pralka, grzejnik).

Lodéwki nowego typu (samorozmrazajgce sie) utrzymuj w czystosci; ustaw
temperature w opcji eko (najlepsza temp. to 4-6 st))

Pralke napetniaj w catosci, pierz najczesciej w 30 maks. 40 st.. Uzywaj skroconych
programoéw do oczyszczania mniej zabrudzonych ubran.

Uzywaj mniejszej mocy odkurzacza. Regularnie oprdzniaj go, bo gdy jest catkowicie
zapetniony, zuzycie energii ro$nie o ok. 50%!

Prasuj tylko, gdy jest to konieczne, najlepiej wiekszg ilos¢ ubran od razu, by nie
rozgrzewac zelazka wielokrotnie

W czajniku gotuj doktadnie tyle wody, ile zuzyjesz od razu

Potrawy gotuj pod szczelng przykrywka, nie przekraczaj temperatury 100 st., nie sdl
wody przed zagotowaniem. Zainwestuj w szybkowar.

Dopasowuj wielkos¢ garnkéw do palnika. Utrzymuj dna garnkéw w czystosci.

W piekarniku uzywaj termoobiegu, nie otwieraj go w czasie pracy i wytgczaj 5-10 min
przed koicem pieczenia — temperatura w nim utrzyma sie i dopiecze potrawy.
Mniejsze ilosci potraw podgrzewaj w mikrofaldéwce. Utrzymuj jg w czystosci.
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